Sa mancam sanatos

Obiectiv: Importanta unei alimentatii echilibrate in ceea ce priveste protejarea sanatatii.

Abilitati dezvoltate: Informatii de baza privind compozitia chimica a alimentelor si impactul
componentelor alimentare asupra organismului uman.

Conditii de inscriere: Nicio conditie

Grup Tinta : Instruirea este orientata inspre persoanele angajate in catering (restaurante) sau
care au intentia de a cauta locuri de munca in acest domeniu; sau pur si simplu doresc, din
motive personale, sa aiba noi cunostiinte despre nutritie.

Rezultate: O mai mare constientizare privind micile modificari in combinatiile alimentare si
tehnicile de gatit care au un impact important asupra valorii nutritive din dieta de zi cu zi.

Continut:

- Prezentarea generala a cursului

- Principiile de baza ale nutritiei echilibrate

- Macronutrienti — surse de energie

- Micronutrienti

- Rolul cateringului in domeniul sanatatii publice

- Dimensiunile portiei

- Importanta proprietatii senzoriale asupra alegerii produselor alimentare

- Valoarea calorica si densitatea de nutrienti a alimentelor

- Impactul prepararii produselor alimentare in functie de valoarea lor nutritiva
- Elementele de baza privind etica alimentara

Durata: 24 ore (lectorii si evaluatorii inclusi)
Limba: Croata
Cuvinte cheie: Nutritie, sanatate

Detalii de contact: info@helponestopshop.com
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