Egészség a tanyérbol

Cél: Tudatositani a kiegyensulyozott taplalkozas jelentéségét az egészség védelmében

Kulcskompetenciak: Alapvet§ informaciok az élelmiszerek kémiai 6sszetételérdl, az
elelmiszer-6sszetevok emberi testre gyakorolt hatasairdl

Koévetelmény / Feladat: Nincs

Célcsoport: Vendéglatéipari alkalmazottak vagy akik vendéglatéiparban szeretnének dolgozni
vagy aki személyes okokbdl szeretne taplalkozasi ismereteket megszerezni

Eredmények: Magasabb tudatossag a kevesebb élelmiszer kombinacidja és f6zési
technoldgiak tekintetében, melyek jelentés hatast gyakorolnak mindennapi taplalkozasunk
tapértékére

Ajaniott tartalom:

- Attekintés

- A kiegyensulyozott tdplalkozas alapelvei

- Makro tapanyagok — energiaforrasok

- Mikro tapanyagok

- A vendéglatbipar szerepe az egészsegugyben

- Adagméretek

- Elelmiszerek kivalasztasa - érzékszervi tulajdonsagok fontossaga
- Elelmiszerek kaldriaértéke és tapanyagtartalma

- Elelmiszer elkészitése - taplalkozasi értékre gyakorolt hatasa

- Elelmiszeretikai alapok

Id6tartam: 24 6ra (el6adasok és értékelés)
Nyelv: horvat
Kulcsszavak: Elelmezés, egészség

Kapcsolat: info@helponestopshop.com , trening.prehrana@ptfos.hr
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